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癌症終身管理 
~癌全照護~ 
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預防有成   腸篩奏效 

衛生福利部國民健康署 
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罹癌後生活上該注意的事? 

瞭解它 別怕它 治療它 打敗它 

瞭解自己的疾病 

有哪些治療 

戒除不良習慣 

 

 

 

與醫師討論 

參與醫療共同 

決策 

 

 

 

個人化醫療 

相信專業 

做好自我管理 

 

 

 

吃好好 

睡飽飽 

規律運動 

保持樂觀,不要悲
觀 

定期追蹤 

台灣癌症希望基金會 
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優質團隊醫療照護 
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腫瘤個案管理師??? 

個管師 
到底是?? 

詐騙集團? 醫師? 營養師? 護理長? 
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腫瘤個管師 
 
          如何幫助您~ 
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否認 

憤怒 

磋商 憂鬱 

接受 

看報告的……那一天 

壞消息 
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眾說紛紜,不知所措….          治療過程中    
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個案管理師角色功能-陪伴與扶持 

 
 

 
                           

 
                         

 
                               

病人及家屬單一的諮詢窗口，提供整合性全人照護 

提供治療前相關的資訊及未來可能發生的副作用因應 

依據疾病特性，定期追蹤檢查 

提供疾病、預後、治療、營養等各項諮詢服務及轉介 
降低不確定感，陪伴病人與家屬走過生命幽谷。 
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大腸癌病人常見的問題需求_以2018年為例 
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大腸直腸癌照護手冊 
目錄 

大腸直腸癌治療照護 

一.您的疾病狀況 

二.化學(標靶)藥物治療 

      照護及注意事項 

三.我的化療(標靶)療程 

四.我的放療療程 

五.追蹤與檢查 
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病友支持團體 

• 1985年成立「臺北榮總造口俱樂部」 

• 2011年11月成立「腸治久安病友會」 

• 2014年12月成立「中華民國大腸直腸癌關懷會」 
                               

 

 

COLORECTAL CANCER ALLIANCE OF R.O.C 
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中華民國大腸直腸癌關懷協會服務內容 

• 病友關懷組床邊探視腸造口新病友，提供資訊 

• 定期舉辦、醫學講座、照護座談會及戶外踏青等
活動 

• 發行會刊，傳播預防保健及治療照護新知 

• 組織社團活動，如瑜珈班等，營造健康人生 

• 設立協會網站、組織病友line群組，藉由病友互
動相互支持及釋疑 
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大腸直腸癌相關照護資訊 

結腸造口灌洗 

大腸鏡檢查前後注意事項 

腸造口照護 

大腸直腸癌之照護 大腸手術前後之照護 大腸鏡檢查前後注意事項 大腸直腸癌之照護 大腸手術前後之照護 

大腸手術後的飲食指導 



• 衛生福利部:https://www.mohw.gov.tw/ 

• 長照服務專線:1966 

 

相關居家及安置網站 

衛生福利部 
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~抗癌路上有我相伴~ 

• 疾病發生雖然常常無法預期，並令人沮喪，但認

識疾病、瞭解治療計畫，並好好照顧自己，才能

讓您重拾健康人生。 

• 抗癌路上有你專屬的好夥伴 

 ~您的腫瘤個管師~ 
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謝謝聆聽 
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整合團隊成員提供全人照護 

醫師 
跨科別 

腫瘤心理師 
您的情緒出口 

社工師 
經濟補助與安置 

營養師 
治療期飲食指導 

傷造口師 
困難傷口造口照護 

病人 

中醫 

癌資
中心 

病友 

志工 
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https://kb.commonhealth.com.tw/ 

https://shop.commonhealth.com.tw/ 

https://club.commonhealth.com.tw/ 

https://kb.commonhealth.com.tw/
https://shop.commonhealth.com.tw/
https://club.commonhealth.com.tw/
https://line.me/R/ti/p/@commonhealth
https://www.facebook.com/commonhealth/

