


癌症教會我的 

美味革命 

主講人：梁瓊白 
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癌症與飲食的關聯？ 

 是間接未必是直接 
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癌症患者的飲食改變 

 因為需要而成為必要 

「吃」是健康的加油站 

 藥補不如食補 

 有足夠的營養才有好體力 
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治癌與抗癌都是永久的學習 

 讓味覺適應感覺、 

  平淡就是平安 

吃巧不如吃好－學習精選食材 
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Q&A 
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https://kb.commonhealth.com.tw/ 

https://shop.commonhealth.com.tw/ 

https://club.commonhealth.com.tw/ 

https://kb.commonhealth.com.tw/
https://shop.commonhealth.com.tw/
https://club.commonhealth.com.tw/
https://line.me/R/ti/p/@commonhealth
https://www.facebook.com/commonhealth/

