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當我遇見了肺癌 

OOPS! 
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•? 

 

• 護理師 

 

 

• 癌症護理諮詢 

 

 

• 溝通協調 

 

 

 

肺癌個管師 
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抽菸≠肺癌 
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抗戰的日子 – 飲食篇 
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抗癌之道‧戰癌之根本 

高 

熱量 蛋白 

高 

興趣 
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抗戰的日子 – 活動篇 
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動 量 質 
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預防性戰略 
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戒菸 
住宅 

• 避開交通要道 

• 勤打掃 

• 栽種植物 

口罩 

• 過濾效果 

• 密合度  

• 舒適性 

檢查 ‧低劑量電腦斷層 
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臺大醫院肺癌個管師   徐昕妤 

肺。活。亮 
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https://kb.commonhealth.com.tw/ 

https://shop.commonhealth.com.tw/ 

https://club.commonhealth.com.tw/ 

https://kb.commonhealth.com.tw/
https://shop.commonhealth.com.tw/
https://club.commonhealth.com.tw/
https://line.me/R/ti/p/@commonhealth
https://www.facebook.com/commonhealth/

